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社協だより

ふれあいネットワーク
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2024 年５月号

　料理が好きな方、ボランティアに興味がある方、一緒にご協力していただける方お待ちしております！
・ひとり暮らし高齢者のお弁当作り
・こどもたちにご飯を作ってたくさんの笑顔を見て、交流もしてみたい。
・食事をとりながら交流し、高齢者の方への居場所作りのお手伝いをしてみたい。
※詳細については下記の問合せ先までお願いします。
募集要件　ボランティアに興味がある 18歳以上の方。料理が好きな方。
活　動　日　月１～２回程度。食材を扱うため、毎月細菌検査を行っていただきます。費用に関しては、当協

議会で負担いたします。
問　合　せ　ボランティア市民活動センター　☎ 0297-21-3240

　会場の都合により、下記地区の開催日程が変更になりましたのでお知らせいたします。
　みらい平食堂　　　令和６年【５月】25日（土）⇨ 18日（土）第３土曜日
　ゆたか食堂　　　　令和６年【６月】28日（金）⇨ 21日（金）第３金曜日
　直前の変更となり、皆様にご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いします。

　お米（玄米は可だが古古米は不可）、調味料各種、食用油などの寄付をお願いします。
特にお米が不足しており、５kg入りのお米を希望しています。（希望数 100）
　いただいた品物は社会福祉協議会で実施するフードパントリーやこども食堂（地域食
堂）、高齢者会食会などの活動に役立たせていただきます !!
※賞味期限・消費期限が明記されており期限に余裕があるもの。また、未開封のものや破
損していない保存状態が良いものでお願いいたします。
問　合　せ　ボランティア市民活動センター　☎ 0297-21-3240

調理ボランティア募集！

★ こども食堂のお知らせ～日程変更について～ ★

★ 食材寄付のお願い ★

みらい子ども宅食便利用者募集みらい子ども宅食便利用者募集

　お米やレトルト食品・缶詰など保存可能な食品や生活用品等を年に３回程度ご自宅へお届けします。
対象世帯　18歳未満の子供がいる、次のいずれかに該当する世帯　

・児童扶養手当受給世帯（児童手当とは異なります）
・就学援助費支給世帯　・生活保護費受給世帯

申込期間　５月 24日（金）まで
利　用　料　無料
申込方法　申請書に必要事項を記入し、受給証明のコピーとともに提出してください。申請書は下記申込先

にて配布しています。事情により申請書を取りに来られない方はお申し出ください。メール又は
郵送いたします。

申　込　先　ボランティア市民活動センター（伊奈庁舎敷地内）土・日・祝日のお申込みは、きらくやますこ
やか福祉館へお願いします。なお、受付時間は全日 9：00～ 17：00となります。

問　合　せ　ボランティア市民活動センター　☎ 0297-21-3240

№№145145

～食料品等を無料で自宅に配達します～
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地域福祉
○児童等見守り強化事業
○あかちゃんフェスタの開催
○貧困対策事業（学習支援みらい教室、
みらい食堂）
ボランティア促進事業
○各種ボランティア養成講座の開催
○プラチナ世代地域参加事業
○小・中学生ワークキャンプ、出前福
祉教室
○防犯散歩ボランティア（スクール
ガード）
生活支援事業
○法律相談、心配ごと相談所の運営
○住環境クリーン事業
高齢者福祉事業
○ちょこっと買い物ツアー事業、買い
物ぶらり旅事業
○ひとり暮らし高齢者配食サービス事
業、会食サービス事業
○小地域会食サービス事業

法人運営事業	 46,840 千円
日常生活自立支援事業	 6,041 千円
退職手当積立事業	 14,889 千円
貧困対策事業	 224 千円
こども食堂支援事業	 2,670 千円
児童等見守り強化事業	 5,504 千円
広報啓発事業	 7,745 千円
ボランティア育成事業	 438 千円
生活支援事業	 1,379 千円
高齢者支援事業	 4,697 千円
地域コミュニティ事業	 1,630 千円
歳末助け合い事業	 660 千円
善意銀行運営事業	 2,045 千円
小口貸付資金貸付事業	 371 千円

生活福祉資金貸付事業	 169 千円
生活福祉資金特例貸付事業	 5,000 千円
地域活動支援センター運営事業	 29,296 千円
基幹相談支援センター事業	 20,407 千円
特定相談支援事業	 6,716 千円
障害児相談支援事業	 7,467 千円
理解促進等地域支援事業	 2,306 千円
ふれあい第１保育園事業	 82,294 千円
ふれあい第２保育園事業	 79,404 千円
すこやか福祉館管理運営事業	 87,253 千円
世代ふれあいの館管理運営事業	 53,920 千円
福祉団体支援事業	 3,346 千円
地域包括支援運営事業	 97,064 千円
在宅医療・介護連携推進事業	 2,839 千円

○ふれあいいきいきサロン、お達者クラブ
○リフト車、介護用品等貸出事業
広報啓発事業
○広報事業（社協だより発行、ホーム
ページ運営）
○社協会員増強運動、赤い羽根共同募
金運動
歳末たすけあい事業
○サンタが街にやってくる事業
○ひとり暮らし高齢者おせち弁当配布事業
障がい者支援事業
○特定相談支援事業　
○障害児相談支援事業　
○一般相談支援事業
補助事業
○こども食堂支援事業
○児童等見守り強化事業
○こども宅食便事業
受託事業
○地域包括支援運営事業
○地域包括支援社会保障事業　

　皆さまから協力いただいた社協会費や赤い羽根共同募金の配分金をもとに各福祉事業をすすめていきます。紙面の都合
上、主な事業のみ紹介します。詳細については、ホームページにて御覧いただけます。

令和６年度の事業計画と予算

予 算

〇成年後見支援センター事業
○生活支援体制整備事業　
○ファミリーサポートセンター運営
○きらくやま子育て支援室運営
○地域活動支援センター運営（ひまわ
り園）
○福祉移送サービス、理髪サービス
○介護用品支給事業
○障がい者理解促進事業、福祉団体支
援事業
○介護支援ポイント事業、元気アップ
教室事業
○基幹相談支援センター事業
○利用者支援事業
○養育支援訪問事業
指定管理事業
○すこやか福祉館管理運営
○世代ふれあいの館管理運営
公私連携事業
○ふれあい第 1保育園運営
○ふれあい第 2保育園運営

収入支出予算　６４１,9 ０８千円

認知症施策推進事業	 2,884 千円
地域ケア会議推進事業	 81 千円
生活支援体制整備事業	 17,090 千円
成年後見支援センター事業	 18,893 千円
有料在宅福祉サービス事業	 4,357 千円
ファミリーサポートセンター事業	 2,045 千円
地域子育て支援拠点事業	 9,859 千円
養育支援訪問事業	 1,745 千円
利用者支援事業	 2,275 千円
元気アップ教室事業	 3,031 千円
介護用品支給事業	 1,825 千円
理髪サービス事業	 528 千円
介護支援ポイント事業	 663 千円
送迎サービス事業	 4,018 千円

予算総額　６４１,9 ０８千円（単位：千円）
高齢者支援

107,565　17%
法人運営

69,474　11%

生活支援
25,812　4%

地域福祉
25,872　4%

子育て支援
24,322　4%

保育園
161,698　25%

障がい者支援
66,192　10%

在宅支援
19,800　3%

指定管理
141,173　22%
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　このたびの災害により被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。
　つくばみらい市共同募金委員会では令和６年能登半島地震により被災された方々を支援
することを目的に社会福祉協議会窓口に募金箱の設置をいたしました。皆様のご支援、ご協
力をお願いいたします。
問　合　せ　本所　事業係　☎ 0297-57-0205

　75 歳以上の一人暮らし及び高齢者世帯で買い物に行くことが困難な方（免許証を返納された方、自宅に車
がない方など）に、送迎付きの買い物ツアーを開催します。
　なお、今年度５月より、２地区に分かれての実施となります。
　　※Ａ地区：小張・みらい平・福岡・十和・谷原・小絹
　　　Ｂ地区：板橋・東・三島・谷井田・豊

　令和５年度の赤い羽根共同募金運動においては、寄付者の皆様をはじめ、募金活動にご協力いただいた関
係機関、募金ボランティアの皆様方のご尽力により、募金総額 4,481,347 円のご協力を頂きました。皆様か
らお寄せいただいた募金は、サンタ事業、おせち配布事業、高齢者の配食等サービス事業、法律・心配ごと
相談事業、ボランティア育成講座、児童・障がい者対象事業等の社協で実施している事業やその他、県内の様々
な福祉事業活動に活用されております。ご協力ありがとうございました。

各戸世帯 3,461,060 円 法人や事業所 712,919 円

学校等 118,511 円 職域や団体等 89,860 円

個人 55,500 円 その他（募金箱） 43,497 円

参　加　費　無料（購入品については自己負担） 申　込　先　ボランティア市民活動センター
☎ 0297-21-3240

「令和６年能登半島地震災害義援金」の募集について

参加者募集　買い物ぶらり旅

令和５年度　赤い羽根共同募金のお礼とご報告

①行　き　先：守谷市　アクロスモール守谷
　実　施　日：Ａ地区　５月 24日（金）
　　　　　　Ｂ地区　５月 31日（金）
　申込期間：５月８日（水）～ 10日（金）

②行　き　先：守谷市　ジョイフル本田・ジャパンミート
　実　施　日：Ａ地区　６月 21日（金）
　　　　　　Ｂ地区　６月 28日（金）
　申込期間：６月３日（月）～５日（水）

実施内容

　市指定の福祉施設で活動すると、ポイントゲット !! 集めたポイントは交付金
として転換できます。たくさんのご応募お待ちしております。

★介護支援ポイント登録者募集★

対　象　者　市内在住で要介護認定及び要支援認定を受けていない 65歳以上の方
ポイント　１時間１ポイント（１日２ポイントが上限）　※１ポイント 100 円、年間 5,000 円が上限
受入施設　市内の特別養護老人ホームやデイサービスセンター、障がい福祉施設など 11施設（14事業所）
活動内容　レクリエーション等の補助、配膳及び下膳補助、話し相手など

※施設によって活動内容が異なります。
申　込　先　ボランティア市民活動センター（つくばみらい市福田 195　伊奈庁舎裏側の建物）
　　　　　※受付時間　平日の 9：00～ 17：00（土・日・祝日は受付不可）
　　　　　申請時には介護保険被保険者証をご持参ください。
問　合　せ　ボランティア市民活動センター　☎ 0297-21-3240

募金総額　4,481,347 円　（３月 15日現在）
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〈編集・発行〉

成年後見支援センター　〒 300-2395　茨城県つくばみらい市福田 195　市役所伊奈庁舎内　☎ 0297-57-0203
地域包括支援センター　〒 300-2395　茨城県つくばみらい市福田 195　市役所伊奈庁舎内　☎ 0297-57-0203

社会福祉協議会　事務局　〒 300-2312　茨城県つくばみらい市神生 530　きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館内
　　　　　　　　　　　☎ 0297-57-0205　  0297-57-0206　ＨＰ https://www2.tm-shakyo.jp
　　　　　　　　　　　メール mail@tm-shakyo.jp

社会福祉法人 つくばみらい市社会福祉協議会

令和６年２月から令和６年３月末までに善意銀行に寄付を寄せられた方々は次のとおりです。（順不同・敬称略）

大切にします！あなたの善意大切にします！あなたの善意

【善意銀行】・長瀬誠　冷蔵庫 1台
【フードパントリー】
・横田漬物店　漬物（大）26袋　・大森和子　食料品一式　・匿名希望（計２名）　米 156㎏、食料品一式

法律相談・心配ごと相談のご案内
日頃困っていること、悩んでいることなどお気軽にご相談ください。事前の電話予約が必要です。

（本所 ☎ 0297-57-0205）　開催場所　きらくやま　すこやか福祉館

▲予約は、当日の
　正午まで

◎法律相談：午後１時から４時

▲予約は、前日の
　午後5時まで

◎心配ごと相談：午後１時から３時
5月 8日(水)

6月12日(水)

5月 7日(火) 5月14日(火) 5月21日(火) 5月28日(火)

6月 4日(火) 6月11日(火) 6月18日(火) 6月25日(火)

ありがとうございました

配達・添乗ボランティア募集します！

配食サービス　75歳以上のひとり暮らし高齢者へのお弁当配布のお手伝いをお願いします。
運転手と配達員の２人１組で各地区に分かれての配達となります。

※第２・３水曜日、（７月と２月は第２・３金曜日）時間は 14：00～ 17：00まで
　月１～２回協力していただける方。18歳以上で男女は問いません。普通自動車免許必須。

会食サービス　75歳以上のひとり暮らしが乗るバスの添乗員（バス停⇔会場）。また、会場でのお茶出しや
昼食準備、レクリエーション等の補助をお願いします。

※会場はきらくやますこやか福祉館　奇数月の第４月曜日 9：00～ 16：00までご協力いただける方
　募集人数２名以上。男女問いません。
問　合　せ　ボランティア市民活動センター　☎ 0297-21-3240

　社会福祉協議会で実施している配食サービス・会食サービスの運転・配達・添乗ボランティアを募集します！

運転・配達ボランティア募集

添乗ボランティア募集

社協会費・共同
募金の財源で
行っています。

ボランティア市民活動　〒 300-2395　茨城県つくばみらい市福田 195　市役所伊奈庁舎敷地内
センター　　　　　　　☎ 0297-21-3240　  0297-21-3250

開　催　日　５月 16日（木）
開催場所　小絹コミュニティセンター
受付時間　10：00～ 11：30　 
　　　　　包丁は１人２丁まで、先着 50丁まで受付

します。

「みらい研ぎクラブ」ボランティア包丁研ぎ開催

受取時間　包丁の受取時間は正午までとなります。
問　合　せ　ボランティア市民活動センター

☎ 0297-21-3240

　調理中に、包丁が切れなくて困ったことはありませんか。「みらい研ぎクラブ」では、そんな悩みを解決し
ます。ボランティアによる包丁研ぎ会を開催します。


