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社協だより

ふれあいネットワーク

つくばみらい市社会福祉協議会つくばみらい市社会福祉協議会

2013 年 1 月号

　今年も元気いっぱいに、ひとり暮らし高齢者会食サービス利用者との交流会を開催しました。
　小張小学校は４回目、谷井田小学校では初めてとなります。
　 配食サービス弁当の掛け紙から始まった交流会も、毎年すっかり恒例となりました。
　また来年も元気にお会いできることを楽しみにしています。

☆ また会えたね！ ☆☆ また会えたね！ ☆ 10月5日10月5日 ★ はじめまして！ ★★ はじめまして！ ★ 11月9日11月9日

№7777

谷井田小学校　３年生小張小学校　４年生

会食サービス交流会会食サービス交流会
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　毎年恒例となった１２月２４日、クリスマスイヴの夜にサン
タクロースが子どもたちにプレゼントを届ける「サンタが街に
やってくる事業」を実施しました。
　１５名のボランティア（６０歳以上の男性）がサンタクロー
スに扮し、３２４人の子どもたちに素敵な夢とプレゼントを届
けました。
　プレゼントを受け取った子どもたちは、サンタと
写真を撮ったり握手をしたりと大喜び！みんな満面
の笑みを浮かべていました。
※ プレゼント品は、申込みされた家庭からお預かり
したものです。

包丁研ぎボランティア

団塊の世代地域回帰事業

サンタクロースボランティア

いわき市の仮設住宅で支援活動いわき市の仮設住宅で支援活動

男性料理教室男性料理教室

子どもたちに夢とプレゼントを子どもたちに夢とプレゼントを

　１２月７日、ボランティアグループ「みらい研ぎクラブ」会
員１５名が東日本大震災の被災地である福島県いわき市の仮設
住宅において、包丁研ぎ活動をしてきました。
　この支援活動は、仮設住宅に暮らす被災者の方々が切れ味の
よい包丁を使うことにより、年末年始の料理を美味しく食べら
れるようにと会員の皆さんから提案があったもので、小名浜地
区復興支援センターとの調整により実現したものです。
　会場となった中央台高久地区の集会所では、多くの人が包丁
を持ち寄り、研いだ包丁は６４丁にもなりました。
被災者の方々からは、「食事作りの励みになった」、
「いい正月が迎えられるよ」と言った言葉が寄せら
れました。

　今年も１０月１８日から４週にわたり、団塊の世代男性料理教室（初級編）を開催し
ました。
　１～３週は福澤節子先生より、初めて料理する方が“手早く・作りやすく・そしてお
いしく楽しく！”できるよう料理の基礎（切る・焼く・蒸す・煮る等…）を学びました。
１枚のレシピを皆で作ることで、楽しみながらも立体的になりおいしく仕上げることが
できました。
　４週目は　大久保地和子先生より玄米菜食を中心としたマクロビオティックというこ
とで、玄米を圧力鍋・土鍋・炊飯器で炊き、食べ比べをしたり、砂糖を使わずおいしいデザー
トを作ったり。自然の味から普段の味付けの濃淡、そして食生活の
大切さを学びました。
  今回参加の動機を皆さまにお聞きしたところ“奥様のためにも自分
のためにも料理を学びたい”という方がほとんどで、中には“今回
勉強してみて、料理をすることがとても大変なのが分かり、３０年間
毎日お弁当を作ってくれた妻に改めて感謝したい。”と、感動のエピ
ソードも…。
　　プラチナ世代は、アクティブでありスピーディそして心優しく…。
　今回の講座を終え、ますます輝きを増すことと思います。男性料
理教室の様子は、大久保先生のブログでも世界？配信されています。
ぜひご覧になってください！

▲大久保先生による料理指導

▲福澤先生と受講生たち

▲いわき市での包丁とぎのようす

▲保育所でもサンタが大活躍

プラチナ世代発信！

プラチナ世代とは、渡辺淳一のエッセイで出現した言葉で、
シルバーほど地味でなく、色あせず元気でアクティブに長
年輝き続ける高齢者という意味だそうです！
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素敵なコミュニケーション講演会

受賞おめでとうございます

ご協力ありがとうございました

平成24年度 社会福祉協議会会員会費実績報告平成24年度 社会福祉協議会会員会費実績報告

大切な人の声に寄り添い聴く大切な人の声に寄り添い聴く

茨城県社会福祉大会開催される茨城県社会福祉大会開催される

　今年度、新たに法人会員並びに法人特別会員としてご協力をいただきました事業所のご報告を致します。　[敬称略 ]
　　法人会員　１口 10,000 円 法人特別会員　１口 1,000 円 特別会員　１口 1,000 円
　　　１口　地来屋　魚季 　５口　SEREN　DIPITY 　１０口　関口　博
　　　１口　根本好昭税理士事務所 　３口　すし屋の源いずみ
　　　１口　㈱ＡＮＣ 　３口　スマイル接骨院
　　　１口　アシックス物流㈱　 　３口　紫峰ヶ丘動物病院
　　　　 　３口　Premiumhair　Crowded
　　　 　１口　志づき　そば処
　ご協力いただきました会員会費は，本会で推進する市内の福祉充実を図る事業費に充てさせていただきます。
今後とも，ご支援ご協力の程よろしくお願いいたします

【お詫び】
　11月発行 (No,76) の社協だよりにおいてご報告いたしました社会福祉協議会会員会費実績報告で掲載に誤りが
ありましたので，訂正いたします。関係者の皆様には，大変ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。
　　【誤】つくばみらい市歯科医師会海老原歯科医院　　【正】つくばみらい市歯科医師会

　多くの人に「傾聴」を理解してもらうことを目的とした「素敵なコミュニケーション
講演会」を 12月 8日きらくやま世代ふれあいの館において開催しました。
　この講演会は、本会とボランティアグループ「傾聴ほほえみ」の共催により実施した
もので、ＮＰＯ法人ホールファミリーケア協会から鈴木絹英氏を講師に迎え、約 350
名の参加者が「聞く」と「聴く」の違いや
傾聴活動に理解を深め、大切な人や仲間の
声に寄り添う聴き方について学びました。

　１０月２６日、常陸太田市民交流センターにおいて第
６２回茨城県社会福祉大会が開催されました。
　大会では、「私の介護」と題したタレントの荒木由美子
さんの記念講演や、多年にわたって社会福祉の発展に功績
のあった方々への表彰式が行われました。本市からは、県
知事、県社協会長から部門ごとに１４組の方が受賞されて
います。
 （順不同・敬称略）

○茨城県知事表彰
　民生委員児童委員　　鴻巣 義夫
　ボランティア団体　　あじわい（代表　今野久美子）・たんぽぽ（代表　中村久美子）
　　　　　　　　　　　喜和味（代表　飯塚いね子）・さくら会（代表　平永留美子）
○茨城県社会福祉協議会会長表彰
　社会福祉施設役員　　渡邉　治（竹育会）
　社会福祉団体役員　　本橋シヅ子（市母子寡婦福祉会）・飯塚　和子（市母子寡婦福祉会）
　社会福祉施設職員　　吉田　節子（保育士）
　ボランティア団体　　食楽（代表　杉尾泰子）・ＩＴ普及電脳会（代表　大内則雄）
　心配ごと相談員　　　山口　和正・猿山　功・高津　芳夫

▲受賞された皆さん

▲鈴木先生による講演のようす
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買い物ぶらり旅買い物ぶらり旅

「ありがとうございました」

　平成24年 10～11月に善意銀行に寄付を寄せられた方々は次のとおりです。（順不同・敬称略）

心配ごと相談・法律相談のご案内
日頃困っていること、悩んでいることなどお気軽にご相談ください。
予約が必要です。（本所 ☎57-0123　支所 ☎25-2101）

◎心配ごと相談：午後１時～３時 ◎法律相談：午後１時～４時

本　所 支　所

1 月 16日（水） 16 日（水）

2 月 15日（金） 15 日（金）

3 月 15日（金） 15 日（金）

本　所 支　所

1 月 15日（火） 29日（火） 8日（火） 22日（火）

2 月 12日（火） 26日（火） 5日（火） 19日（火）

3 月 12日（火） 26日（火） 5日（火） 19日（火）

それって
もの忘れ !?認知症 !?

１月22日㈫9：30～11：30
場所：谷和原公民館
2月 12日㈫9：30～11：30
場所：南集会所（福岡）

編集・発行

本　　所
〒 300-2312
茨城県つくばみらい市神生 530
きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館内
☎ 0297-57-0123 ㈹
 0297-57-0206

支　　所（ボランティア市民活動センター）
〒 300-2422
茨城県つくばみらい市古川 1015-1
谷和原保健福祉センター「やわらぎ」内
☎ 0297-25-2101
 0297-52-0730

Ｈ　Ｐ http://www.tm-shakyo.jp
メール mail@tm-shakyo.jp

共同募金・社協会費の財源で行っています

社会福祉法人

つくばみらい市社会福祉協議会

問合せ　☎57－0123

大切にします！あなたの善意大切にします！あなたの善意大切にします！あなたの善意大切にします！あなたの善意

　高齢者や障がいのある方たちが社協の各種サービスに
参加する際、公用車を使って送迎を行う運転ボランティ
アを養成します。あなたの運転技術を地域活動に活かし
てみませんか？

　買い物ツアーに参加してみませんか？　自宅からお店まで車で送迎します。

日　　時　平成 25年 3月 25日（月）10：00～ 12：00
会　　場　谷和原保健福祉センター・取手自動車教習所
対　　象　市内在住で 20歳以上の
　　　　　自動車運転免許をお持ちの方
定　　員　20名（先着順）
受　講　料　無料
募集期間　2月 28日（木）まで
　　　　　※ 定員になり次第締切り

日　　程　平成 25年 1月 18日（金）
　　　　　※ お迎えの時間は申込み時にお問い合わせください
行　き　先　とりせん みらい平店 ・ ツルハドラック
対　象　者　75 歳以上ひとり暮らしの方、または 75 歳以上

高齢者世帯の方

参加者募集！

問合せ　☎25－2101

瀬戸島　四郎 150,000 円
つくばみらい市ソフトボール連盟 54,600 円
ＮＯＳＡＩみなみチャリティーゴルフ大会
 35,653 円
つくばみらい市陶芸クラブ 26,004 円
文化協会伊奈手織り「彩の会」 10,000 円
小絹青年会 10,000 円
手編みＡ教室 10,000 円
ステンドグラス ラベンダーの会 7,900 円
つくばみらい消防署 6,413 円
つくばみらい市消防団 5,701 円
つくばみらい婦人防火クラブ 5,000 円
ビーズアクセサリー工房 5,000 円
ネオステンドアート 5,000 円

３Ｄアートクラブ 3,700 円
匿　名 3,000 円
匿　名 3,000 円
いつでもフラワー 2,000 円
匿　名 1,500 円
匿　名
 マッサージ機１台・フットマッサージ機１台
斉藤　文造 マッサージ機１台
安部　泰朋　 マッサージ機１台
匿　名 マッサージ機１台
匿　名 マッサージ機１台
匿　名 マッサージ機１台
茨城県退職公務員連盟つくば支部
 タオル 234 枚・歯ブラシ 46本・石鹸等その他

　団塊世代の方々を対象とした写真を撮影するボラン
ティア講座です。
　学んだ知識を社協だよりに活かしてみませんか？
開催予定　平成25年 1月31日（木）10：00～ 12：00
内　　容　社会福祉協議会が隔月発行している社協だよ

りに掲載する写真を撮っていただく活動です。
　　　　　（社会福祉協議会が主催する行事や講座に同行していただきます！）
定　　員　15名　先着順
対　　象　市内在住のおおむね 50歳～ 70歳の男性
開催場所　谷和原保健福祉センター　研修室
参　加　費　無料
持　参　物　デジタルカメラ・筆記用具
募集期間　1月16日（水）まで　※定員になり次第締切り
申込方法　電話受付のみ

カメラ　ボランティア講座カメラ　ボランティア講座

団塊の世代地域回帰事業

認知症のお話しを聞いてみませんか？

※随時、介護に関するご相談も受け付けて
おります。まずはご連絡ください。

先　　着　15名
参　加　費　無料
　　　　　（購入品については自己負担）
募集期間　1月 11日（金）まで
申込方法　電話受付のみ

運転ボランティア養成講座運転ボランティア養成講座
受講者募集！受講者募集！

募集 !


