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平成 26年 4月から 5月に善意銀行に寄付を寄せられた方々は次のとおりです。（順不同・敬称略）

大切にします！あなたの善意大切にします！あなたの善意「ありがとうございました」

心配ごと相談・法律相談のご案内心配ごと相談・法律相談のご案内

◎心配ごと相談：午後1時～3時
本 所 7月16日（水）8月20日（水）
支 所 7月16日（水）8月20日（水）

◎法律相談：午後1時～4時
本 所 7月   8日（火） 7月22日（火） 8月 12日（火） 8月26日（火）
支 所 7月   1日（火） 7月 15日（火） 8月   5日（火） 8月 19日（火）

れっ
つ

れっ
つ

社協だより

◎匿名　マッサージ器　　◎常陽ボランティア倶楽部　タオル 400 本　　◎匿名寄付金３名　計 24,000 円

　高齢者や障がい者を始め、誰もが気軽に集まれる場所が「ふれあい
いきいきサロン」です。お年寄りが楽しくお茶飲みできるサロン、子
育て初心者のママやパパが人生の先輩たちに気軽に相談できるサロン、
障がいを持った方と地域のみなさんがふれあえるサロンなど、地域の
中にたくさんのサロンがあります。このサロンが繋がり自然に「あっ
たかコミュニティ」の輪が広がっていくことを目指しています。

☆高齢者向けサロン☆
オアシスサロン（板橋コミュニティセンター）
　内容：料理・物作りなど　月 1回　第 2火曜日 12：00～ 15：00 
ドリームサロン（きらくやま世代ふれあいの館）
　内容：太極拳・お茶飲みなど　月 2回　第 2・4火曜日 13：30～ 15：30 
ひまわりサロン（きらくやますこやか福祉館）
　内容：フラダンス・お茶飲みなど　月 1回　第 1水曜日 10：30～ 12：00
サロン春雛会（公民館　谷原分館）
　内容：パソコン・レク・お茶飲みなど　月 1回　第 2木曜日 10：00～ 12：00 

☆知的・発達障がいのある方とその家族向けサロン☆
ピカソサロン（保健福祉センター）
　内容：絵画・工作など　月 1回　第 4土曜日 10：00～ 11：30
リリーズサロン（小絹コミュニティセンター）
　内容：スポーツ・ゲームなど　月 2回　第 2・4金曜日 16：30～ 18：30

☆子育て中の親子向けサロン☆
かんがるぅサロン（公民館　谷原分館）
　内容：子育て交流・季節行事など
　　　　月 1回　第 4金曜日 10：00～ 12：00

※参加は自由です。開催している時間に直接お越しください。たくさんのご参加お待ちしております♪
※今回掲載したサロンはつくばみらい市で実施しているサロンの一例です。

　75歳以上の生活支援が必要な在宅
のひとり暮らし等の高齢者宅に調理

ボランティアさんお手製のお弁当をお届けします。配達も
専門のボランティアさんが一人ひとりの顔を見て会話をし
ながら手渡ししています。
　対象者は、75 歳以上のひとり暮らしの高齢者と高齢者
世帯の方で一方が介護保険認定者及び障害手帳保持者の方
です。年 11 回、ボランティアの方たちの心づくしの手料
理をまごころ込めてお届けしています。

配食サービス

ボランティアさんが　　　　　　　　　をお届けしていますボランティアさんが　　　　　　　　　をお届けしています

○配食サービスをご利用中の皆様へお願い○
　ボランティアさんが配達する時間帯は、必ず家に居てください。
留守にする場合は事前にご連絡をお願いします。留守の場合は、
お弁当を置いていくことはできません。ご協力お願いします。
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地域活動支援センター地域活動支援センター「ひまわり園」「ひまわり園」
月に一度の調理実習月に一度の調理実習！！

配膳する園生と片庭会長

　ひまわり園では、調理実習の一環として毎月季節の野
菜などを使いカレーを作っています。園生は、指導員と
一緒に野菜を切ったり、盛り付けをしたり、接客したり

と大活躍です。5月の「カレーの日」には、会長が公務の合間を縫って
実習の様子を見学に訪れ、園生の皆さんと楽しいひと時を過ごしました。
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子育て中の親子向けサロンの様子

高齢者向けサロンの様子

ま ご こ ろ

ふれあいいきいきサロンがふれあいいきいきサロンが
市内に広がる市内に広がる

社協会費・共同募金を財源に行なっています

社協会費・共同募金を財源に行なっています

社協会費・共同募金を財源に行なっています

日頃困っていること、悩んでいることなどお気軽にご相談ください。予約が必要です。（本所☎57-0123　支所☎ 25-2101）
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事 業 報 告

決 算 報 告

77月月2727日日・・88月月3131日日（日）（日）常総支所
9：00 ～ 17：00

88月月1717日日（日）（日）イオンタウン守谷 10：00 ～ 16：00

弁護士法人

萩原総合法律事務所常総支所
茨城県弁護士会所属

　　　　弁護士 平久　真・ 佐々木寛継
常総市水海道山田町 1120-2 田内ビル

（月～金　9：00 ～12：00　13：00 ～17：30）

無料法律相談会開催！
お電話でご予約を！【秘密厳守】

『相続・成年後見・離婚・交通事故等』おひとりで
悩まず、何でもお気軽にご相談ください。

☎ 0297–44–9954

平成 25年度平成 25年度 事業報告及び決算報告 事業報告及び決算報告

　近年、少子高齢社会の進行や一人暮らし高齢者の増加等、福祉ニーズが複雑多様化する中で、介護保険制度を
はじめとする公助の福祉サービスと住民相互の支え合いからなる共助の活動が重要となります。そこで、つくば
みらい市の地域福祉推進の役割を担う当協議会では、今後さらに、住民同士の助け合いやボランティアなどの自
主的な活動が大きな役割を担うと考え、社協の使命である住民主体の活動が継続的に安定して行えるよう、基盤
の整備や支援、活動場所の確保について継続した取り組みを行いました。また、当協議会が推進しているさまざ
まな事業については、内容の充実を図り、さらに、地域の福祉ニーズに対する事業の企画、立案に努め住民のニー
ズに応える事業やサービスを実施しました。
《新たに取り組んだ事業》  ・桜まつり　・地域福祉活動計画の策定 
　　　　　　　　　　　   ・小地域会食サービス（小絹地区）  ・あかちゃんフェスタ

　　　 買い物ぶらり旅　外出（買い物）支援　

実 施 日　7月 25日（金）※車にて送迎します
　　　　　（申込み時に相談してください）
行 き 先　守谷アクロスモール
買物時間　10 時～11時 30 分
対 象 者　75歳以上ひとり暮らしの方、または
　　　　　75歳以上高齢者世帯の方

　　　 夏の学生向けボランティア講座　（サマーチャレンジボランティア）　
　 
　ボランティアに興味のある学生、活動をしてみたいけどどうしたらよいか悩んでいる学生、夏休みを利用してボラン
ティアにチャレンジしてみませんか？ 講座に参加して、ボランティアについて学び、今後の活動に活かしましょう！

実 施 日　8月 21日（木）9：00 ～15：00
内　　容　お話を「聴く」ことについて学び、お弁当を作って
　　　　　ひとり暮らしの方のお家に訪問します。
対 象 者　市内在住・在学の中学生、高校生、大学生

　　　 小・中学生福祉体験「ワークキャンプ」　今年の夏の思い出に！　
   
　いろいろな体験や共同作業をとおして、福祉についてみんなで考えながら、一緒に夏休みの素敵な思い出を作りましょう。

実 施 日　8月4日（月）～ 5日（火）
内　　容　手話体験や施設での介護実習、また、古民家で昔の
　　　　　暮らしを体験し、レクリエーションなどで交流を深めます。
宿 泊 先　古民家　松本邸（筒戸）
対 象 者　市内小学校 4 年生から中学校 3 年生まで
定　　員　先着 25 名　※定員になり次第締切ります
参 加 費　1,500 円
募集期間　7月11日（金）まで
申込み先　TEL　25－2101

　　　 ミスタークッキングスクール　団塊の世代地域回帰事業　
　大好評の団塊世代の方々を対象とした料理教室を今年も開催します。簡単な居酒屋風料理から心と
おなかの温まる絶品料理まで、ひとりでも作ってみたくなる簡単クッキングレシピが学べます。女子会
ならぬ男子会で楽しいひとときを過ごしましょう。

実 施 日　第1回 7月 22日（火）　第 2回 7月 28 日（月）　第 3 回 8月 6 日（水）　第 4回 8月11日（月）
開催時間　9：30 ～13：30
会　　場　保健福祉センター　栄養実習室
対 象 者　市内在住のおおむね 50 ～70 歳男性
定　　員　先着15 名　※定員になり次第締切ります
　　　　　（※過去に同教室を受講していない方を優先します）
参 加 費　1,500 円（4回分の食材費等）
募集期間　7月1日（火）まで　　
申込み先　TEL　25－2101

　　　 “あかちゃんフェスタ”を開催します　
　子育てを頑張っているパパ・ママ、遊びに来ませんか？　あかちゃんと一緒に楽しめるコーナーが盛りだくさん。　　　
　社協は、子育て世代を応援します。家族そろって楽しい時間を過ごしてみませんか。

開 催 日　8月 2日（土）13 時～15 時
内　　容　・健康育児コーナー・あかちゃんの前髪カットサービス・ファミリーショットサービス
　　　　　・ベビーマッサージ教室・カフェスペース・プレイルームなど
　　　　　※アンケートに答えて素敵な景品をもらおう！
対 象 者　あかちゃんと、その家族
会　　場　保健福祉センター　　　参 加 費　無　料　
問合せ先　TEL　25－2101 
　　　　　※詳しくは、ホームページでご確認ください。http://www.tm-shakyo.jp

　ボランティアグループなどによる自主的な活動を地域社会に広げることを目的に、福祉的課題に取り組む
活動に対して資金面で助成するものです。皆さまからのご応募お待ちしています。

対象事業　（1）住民参加による助け合い活動またはそれを支援、促進する事業（2）高齢者や障がい者を支援する事業
　　　　　（3）子育て支援、児童・青少年に対する育成事業（4）社会参加を促進する事業（5）社会復帰を支援する事業
　　　　　（6）防災・防犯を促進する事業（7）新たな社会問題に取り組む事業（8）その他、住みよい街づくりのために必要と認められる事業
対象団体　つくばみらい市内に所在し、市民を対象とした上記事業を行うボランティアグループ・ＮＰＯ法人・任意団体など
助成金額　1団体につき 5万円以内。同年度に複数の事業を申請することは不可。
応募期間　6月 30日（月）～ 7月 18日（金）まで
申込方法　既定の申請書に必要事項を記入のうえ、添付書類を添えて提出。申請書は、下記問合せ先からお取り寄せください。FAX不可。
問合せ先　社会福祉協議会 谷和原支所（ボランティア市民活動センター）　つくばみらい市古川 1015-1　TEL 0297-25-2101

定　　員　先着15 名
　　　　　※定員になり次第締切ります
参 加 費　無　料
　　　　　（購入品については自己負担）
募集期間　7月11日（金）まで
申込み先　TEL　25－2101

定　　員　先着15 名　※定員になり次第締切ります
開催場所　保健福祉センター
募集期間　8月 6日（水）まで
申込み先　TEL　25－2101

参加者募集
！

参加者募集
！

参加者募集
！

参加者募集
！

参加者募集
！

※雨天でも実施します

社協会費・共同募金を財源に行なっています

社協会費・共同募金を財源に行なっています

社協会費・共同募金を財源に行なっています

社協会費・共同募金を財源に行なっています

社協会費・共同募金を財源に行なっています

ボランティア・市民活動応援助成事業を募集しますボランティア・市民活動応援助成事業を募集します

収入額 262,336,126 円
支出額 252,872,480 円
繰越金 9,463,646 円

科目別収入 事業別決算額


