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2014 年 9 月号

つくばみらい市社会福祉協議会

ふれあいネットワーク

No.87

あかちゃんフェスタに３００人が集合！

れっつ

社協だより

　８月２日、保健福祉センターにおいて「あかちゃんフェスタ」を開催しました。昨年に引き続き、本会と
託児ボランティア 「ソレイユ」 の共催により実施したもので、子育てを頑張っている親子３００人以上が大
集合しました。　ファミリーショットサービスや健康育児コーナー、ベビーマッサージ教室などを楽しく体
験したほか、カフェスペースにて交流を深め、パパ・ママ・あかちゃんのたくさんの笑顔が見られました。

参加者の声
　◇子どもと楽しめるコーナーがたくさんあり、家族みんなで楽しい時間が過ごせました。
　◇皆さんにとても良くしていただきました。また来年も開催してください。
　◇とても楽しめました。本格的なコーヒーが飲めてうれしかったです。

ご協力をお願いします
　皆さまからお寄せいただく募金は、市内の地域福祉、また、高齢者・障がい者・児童・青少年福祉活動、
ボランティア活動などさまざまな福祉活動に役立てられます。
　戸別募金・街頭募金・学校募金・職域募金・募金箱の設置などにより運動を展開していきますので、
皆さまおひとりおひとりの温かいご協力をお願いいたします。

赤い羽根共同募金
10 月１日►12 月 31 日

10 月 １ 日 スタート！

参加者と談笑する片庭会長 カフェスペースでひと休み ベビーマッサージ教室で真剣に聞き入るパパとママ

社協会費・共同募金を財源に行なっています
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高齢者向け

無  料  バ  ス  運  行  表
Ａコース

（マイクロバス：小張・豊・板橋地区）
停留所 時刻（1便）時刻（2 便）

青木コミプラ 9：00 10：25

豊小学校前 9：05 10：30

小張田中商店前 9：10 10：35

高波旧ハニーマート前 9：15 10：40

高岡バス停前 9：25 10：50

狸穴入口バス停 9：29 10：54

飯田薬局前 9：32 10：57

板橋小学校前 9：35 11：00

取手ゴルフ場入口 9：38 11：03

きらくやま着 9：45 11：10

Ｂコース
（大型バス：三島・東・谷井田地区）

停留所 時刻（1便）時刻（2 便）
農協本所前 9：08 10：25
弥柳（石引牛乳店前） 9：10 10：27
上平柳十字路 9：13 10：30
中平柳旧和田商店前 9：15 10：32
下平柳公民館前 9：17 10：34
山王新田ローソン前 9：19 10：36
谷井田常陽銀行前 9：22 10：39
谷井田コスモス前 9：24 10：41
上島旧角正商店前 9：28 10：45
すみれ幼稚園前 9：30 10：47
伊丹消防小屋前 9：32 10：49
城中倉庫 9：38 10：55
きらくやま着 9：45 11：02

Ｃコース
（マイクロバス：福岡・十和地区）

停留所 時刻（1便）時刻（2 便）

下長沼公民館 8：45 10：20

上長沼（公民館十和分館） 8：50 10：25

十和農協 8：55 10：30

福岡水門 9：05 10：40

旧福岡農協 9：08 10：43

南（石塚材木店） 9：11 10：46

日川公民館 9：15 10：50

田村（水道機場下） 9：18 10：53

楢戸（塚本スタンド） 9：25 11：00

きらくやま着 9：45 11：20

Ｄコース
（大型バス：小絹・谷原地区）

停留所 時刻（1便）時刻（2 便）

谷和原庁舎 8：57 10：20

コスモス谷和原店 9：02 10：25

寺畑入口（洗車場） 9：10 10：33

小絹セブンイレブン
（ふれあい道路） 9：13 10：36

絹の台（旧鈴木酒店） 9：17 10：40

小絹駅 9：19 10：42

トーソー入口 9：22 10：45

筒戸寺下 9：25 10：48

きらくやま着 9：45 11：08

※帰りのバスは全コースきらくやま 15：10 出発となります。

ふれあい・いきいきサロンのご紹介
カトレア会サロン（谷井田コミュニティセンター）
年６回　第２金曜日　１４：００～１６：００
内容　カラオケ・お茶飲みなど

いきいきサロン　より道（谷井田コミュニティセンター）
月１回　第４金曜日　１１：００～１５：００
内容　料理・お茶飲みなど

ふれあいサロン（小絹コミュニティセンター）
月３回　第２・３・４金曜日　１０：００～１２：００
内容　健康体操・歌など

サロンみちくさ（板橋コミュニティセンター）
月１回　第１金曜日　１０：００～１２：００
内容　体操・歌・お茶飲みなど

花の会サロン（板橋コミュニティセンター）
月１回　第４金曜日　１３：３０～１５：３０
内容　踊り・お茶飲みなど

歩の会サロン（谷井田コミュニティセンター）
月１回　第１水曜日　１３：３０～１５：３０
内容　踊り・お茶飲みなど

※各サロンの参加は自由です。開催している時間に直接お越しください。たくさんのご参加お待ちしております。

今年もやります！

社協まつ り
　今回で３回目となる『社協まつり』は、子どもから大人まで楽しんでいただける祭りとして様々な福祉体験コーナー・ゲー
ムコーナー・昔遊びコーナー・野外ステージでのショー・大ビンゴ大会など遊べるコーナーが盛りだくさんです。
　そのほかにも、福祉模擬店・飲食関係の模擬店がたくさん出店します。
　皆さんそろってのご来場をお待ちしております。

※　当日は社協まつり開催のため、すこやか福祉館は午後５時まで休館となります。
	 　　　　 午後５時からは平常どおり運営します。
※　無料臨時送迎バスを運行します。下記運行表を参考にしてください。

10 月 18 日（土）
10:00 ～ 15:00　※雨天決行
きらくやまふれあいの丘

きらくやまで子育てイベントを開催します
　“こどもひろば”において、自由に参加できる定期イベントやミニ講座「ハッピー
デイズ」を開催します。季節行事や集団遊びをはじめ、専門の先生による英会話・知育・
離乳食・ベビーマッサージ・親子エアロビなど内容も盛りだくさん！
　いろいろな体験をとおして子どもたちに保育園、幼稚園に行くための準備を身につ
けましょう。たくさんの方々の参加をお待ちしています。

☆オープニングイベントは、９月３０日（火）１０時より

素敵なプレゼントを用意してお待ちしています
※おおむね３歳までのお子さんと保護者が対象です。参加費は無料。申込みや登録も必要ありません。

子育て中のパパ・ママを応援



参加者募集！
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	 	 団塊の世代地域回帰事業　お庭の職人さんコース
　団塊世代の方々を対象とした植木剪定の講座です。自分のスキルをみがき、ご家庭や地域で剪定の技術を活かしてみましょう。
家族からあっと驚かれる「お庭の職人さん」を目指しませんか？
日　　時　全 2 回のコースになります。第 1 回　9 月 29 日（月）　第 2 回　9 月 30 日（火）　13：30 ～ 16：30
会　　場　きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館内　介護教育室
対 象 者　市内在住のおおむね 50 ～ 70 歳男性　　定　　員　　15 名　　先着順　　参 加 費　　無料　　
持 ち 物　剪定ばさみ・ヘルメット（持っているかたのみ）
募集期間　9 月 19 日（金）まで

	 	 団塊の世代地域回帰事業　おもちゃドクター養成コース
　壊れたおもちゃの修理をする“おもちゃのお医者さん”！
おもちゃの修理を通じて子どもたちに「物を大切にする心」・「物づくりの楽しさ」を伝えられる素晴らしい活動です。手先の器
用さを活かして、子どもたちを笑顔にできるボランティア活動を目指しましょう。
日　　時　全 2 回のコースになります。第 1 回　10 月 29 日（水）　第 2 回　10 月 30 日（木） 13：30 ～ 16：30
会　　場　保健福祉センター　研修室
対 象 者　市内在住のおおむね 50 ～ 70 歳男性　　定　　員　　15 名　　先着順　　参 加 費　　無料
募集期間　9 月 30 日（火）まで

	 	 レクリエーション ・ サポーター養成講座
　「あなたと私の架け橋」と言われ、楽しさを通してひとつになれるのがレクリエーションです。ふれあいサロンなど地域活動で
レクリエーションを実践し、仲間づくり・生きがいづくりのお手伝いをしてみませんか？この講座に受講して、地域で活躍しよう !!
日　　時　全２回のコースになります。第１回　９月２４日（水）　第２回　１０月１日（水）14：00 ～ 16：00
内　　容　レクリエーションとは？を知り、実際に体験しながら実践方法を学びます。
講　　師　茨城県レクリエーション協会　レクリエーション・コーディネーター　小林　知江　氏
対 象 者　�市内在住・在勤の方で、講座終了後地域活動に参加を考えている方　年齢・性別は問いません。ご応募お待ちし

ております！
会　　場　�保健福祉センター　研修室
参 加 費　無料　※なるべく動きやすい服装で、また飲み物やタオルは各自でご用意ください。
募集期間　９月１９日（金）まで

	 	 やさしい点字入門講座
　点字は、重度の視覚障害者にとって気軽に読み書きできる唯一の文字です。点字に興味のある人や点訳ボランティアを志す人
のための講座です。
日　　時　全９回コース（毎回水曜日の 14：00 ～ 16：00）
　　　　　10 月 15 日　11 月 5 日・19 日　12 月 3 日・24 日　1 月 7 日・21 日　3 月 4 日・25 日
会　　場　保健福祉センター　研修室
対 象 者　市内在住・在勤で点字に関心のある方
参 加 費　600 円程度（テキスト代）　　
募集期間　9 月３０日（火）まで

	 	 買い物ぶらり旅
実 施 日　９月２６日（金） 10：00 ～ 14：30　車にて送迎します（申込み時に相談）
　　　　　買い物の途中、レストランで昼食を摂ります。
行 き 先　つくば市　（ジョイフル山新・みずほの村市場・ショッピングセンター アッセ）
対 象 者　７５歳以上ひとり暮らしの方、または７５歳以上高齢者世帯の方
定　　員　１５名　先着順　　参 加 費　　無料（購入品については自己負担）　昼食代を持参してください。
募集期間　９月１９日（金）まで

	 	 子ども大好き！ 子育て応援隊
　市及び社会福祉協議会では、子育て中のママやパパとおしゃべりを楽しんだり、子どもたちと一緒に遊んだり、子育てを応援
してくださる方を募っています。
　子どもたちとの接し方や応急手当の方法などを学び、子育てボランティアとして子育て中のママや可愛い子どもたちと楽しい
時間を過ごしましょう。
日　　時　１０月１６日（木）・２３日（木） 全２回コース　14：00 ～１６：00
会　　場　保健福祉センター　研修室　　対 象 者　　市内在住の方　　参 加 費　　無料　　
主　　催　社会福祉協議会・市生涯学習課
募集期間　９月３０日（火）まで

このページの申込み及びお問合せはすべて　TEL 25-2101　となります！

社協会費・共同募金を財源に実施します

社協会費・共同募金を財源に実施します

社協会費・共同募金を財源に実施します

社協会費・共同募金を財源に実施します

社協会費・共同募金を財源に実施します

社協会費・共同募金を財源に実施します



4

ふれあいネットワーク

本　　所　〒 300-2312　茨城県つくばみらい市神生 530　きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館内
　　　　　☎ 0297-57-0123（代）　FAX 0297-57-0206
支　　所（ボランティア市民活動センター）〒 300-2422　茨城県つくばみらい市古川 1015-1　谷和原保健福祉センター ｢やわらぎ｣ 内
　　　　　☎ 0297-25-2101　FAX 0297-52-0730　　Ｈ　Ｐ http://www.tm-shakyo.jp　　メール mail@tm-shakyo.jp

〈編集・発行〉　　社会福祉法人　つくばみらい市社会福祉協議会

平成 26年 6月から 7月に善意銀行に寄付を寄せられた方々は次のとおりです。（順不同・敬称略）

大切にします！あなたの善意「ありがとうございました」

心配ごと相談・法律相談のご案内

◎心配ごと相談：午後1時〜3時
本 所 9 月 17 日（水）10 月15 日（水）
支 所 9 月 17 日（水）10 月15 日（水）

◎法律相談：午後1時〜4時
本 所 9 月   9 日（火） 9 月 30 日（火）10 月14 日（火）10 月２8 日（火）
支 所 9 月   2 日（火） 9 月 16 日（火）10 月  7 日（火）10 月２１日（火）

・石田音楽スタジオ　37,062 円　・カラオケせっちゃん　22,000 円
・須山利雄　盆栽 30 鉢・直井節子　座布団 29 枚　・匿名寄付金 2 名　計 19,000 円
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社協会費・共同募金を財源に行なっています

日頃困っていること、悩んでいることなどお気軽にご相談ください。予約が必要です。（本所☎57-0123　支所☎ 25-2101）

　皆さんの地域にお伺いし、介護、認知症、消費者被害など、皆様のお悩みやご要望に合わせて講座を開催します。
お気軽にご連絡下さい。また、個別相談は随時受付けておりますので、お困りの際には悩まずご連絡ください。

地域包括支援センター　57-0123

「出前講座」に伺います！

　皆様からお寄せいただいた寄
付金を活用し、きらくやま「す
こやか福祉館」内に「こどもひ
ろば」を設けました。小さなお
子さんが安心して安全に遊べ、
子育て中のお母さんたちが交流
を広める場となるよう願いを込
めた職員手作りの「ひろば」で
す。ぜひ、皆さんお誘い合わせ
のうえ、ご来館ください。

日　時　　１０月１６日（木）10：00 ～ 12：00
会　場　　谷和原公民館　調理室
定　員　　１６名（先着順）
参加費　　無料
持ち物　　前掛け、包丁（２丁まで）
募集期間　９月１２日（金）まで
申込先　　遠藤（えんどう） TEL 090-2635-8154

包丁研ぎ教室
参加者募集

！
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　ボランティアグループ「みらい研ぎクラブ」では、市
民の皆さまを対象とした包丁研ぎ教室を開催いたします。
男女問いませんので、お気軽にご参加ください。

　子育てをしていく中での不安や悩み
など、皆さまでお話しませんか？「た
いよう」では、皆さんと楽しく情報交
換や活動ができたらと考えています。
お気軽に問合わせください。

小倉（おぐら） TEL 090 － 3426 － 9972
金子（かねこ） TEL 090 － 1993 － 8296

問合せ先

肢体不自由児親の会
たいよう

「きらくやまこどもひろば」
のお知らせ 


