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　新年明けましておめでとうございます。
　市民の皆さまには、健やかに新年をお迎えになられたこととお喜び申し上げ
ます。
　また、日頃からつくばみらい市社会福祉協議会に対しまして、あたたかいご
支援とご協力をいただいておりますことに心から感謝申し上げます。
　近年、社会福祉を取り巻く環境は大きく変化し、市民が抱える福祉課題は多
種・多様化しております。
　こうした課題を解決し、誰もがその人らしく安心して地域で生活できるよう
にするためには、公的サービスの充実のみならず、地域住民や各種団体、事業

者などが相互に助け合う、協働での地域づくりが必要と考えます。
　そうしたなか、現在、本会ではつくばみらい市と共同で「第２次つくばみらい市地域福祉計画・つく
ばみらい市地域福祉活動計画」の策定を進めております。
　地域の現状や課題把握のため、平成 30年２月には市民を対象にア
ンケート調査を実施、６月には市内５地区において地域懇談会を行い
多くの市民の意見を反映することにより更なる地域福祉の充実と、子
どもから高齢者まで安心して生活できるような計画を目指し、一体的
に策定し本年 4月より遂行してまいります。 
　本会では、住みやすい福祉の街づくりに市民の皆さまとともに取り
組んでまいる所存でありますので、これまで以上にあたたかいご支援
と地域福祉推進にご協力をお願い申し上げます。
　最後に、本年が皆さまにとりまして幸多い年になりますようご祈念
いたしまして新春のご挨拶といたします。

　きらくやまふれあいの丘「すこやか福祉館」のお風呂に塩原温泉のお湯をタンク
ローリーで運び入れます。本物の温泉に浸かり、日ごろの疲れを癒していただきた
いと思います。たくさんの方々のご利用をお待ちしております。

実施日　１月 14日（月）　　３月 10日（日）
　　　　午前 10時から午後８時 45分　※入浴受付は午後８時 15分まで
問合せ　☎５７－０１２３

新春新春のごあいさつのごあいさつ

すこやか福祉館に 『塩原温泉の湯』 が届きます！すこやか福祉館に 『塩原温泉の湯』 が届きます！

つくばみらい市社会福祉協議会
会長　小田川 浩

大好評
!!
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茨城県社会福祉大会で表彰

『移動動物園』がやってきた！
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　11月６日（火）きらくやま子育て支援室では、ダチョウ王国石岡ファームの協力によ
り移動動物園を開催しました。雨が降り出しそうな天気の中でしたが、200 名を越える
親子のみなさんが遊びに来てくれました。うさぎやモルモット、ひよこやひつじ、ヤギな
どの動物とのふれあいや、えさやり体験をして楽しみました。
　たくさんの笑顔があふれるひとときになりました。

★県知事表彰
〈民生委員・児童委員〉
・前田ゑな子
〈ボランティア団体〉
・ゆりの会・グリーンリーフ・オカリナサークル
アンダンテ・よつばアンサンブル

★県社会福祉協議会会長表彰
〈ボランティア団体〉
・ほのぼの音楽隊♪　・BOWベルズ　・SDK
〈福祉施設職員〉
・特別養護老人ホームぬくもり荘　坂入教男
・特別養護老人ホームぬくもり荘　廣嶋秀明

　10 月 17 日、第 68 回茨城県社会福祉大会が常陸太田市民交流センター「パルティホール」で開催され、
つくばみらい市内の各福祉分野で活躍されている大勢の方々が表彰されました。
　当日は、県内から多くの関係者が出席し満席の中、聴こえないピアニスト宮本まどか氏によるピアノ演奏
と記念公演、続いて式典と盛大な催しとなりました。
　ここで、当市で多年にわたり社会福祉の発展に功績があり、今年度受賞された方々をご紹介いたします。
受賞されました皆さま、おめでとうございます。 （順不同・敬称略）

▲受賞された皆さん

▲えさやり体験のようす「これ食べてね」▲モルモットにさわれたよ！
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「もったいない」から「ありがとう」へ
　11 月 22 日、㈱カスミ様と当会において食品等の

無償提供に関する基本協定を締結いたしました。

　この協定は、㈱カスミ様からの「もったいないを

ありがとう」をキャッチフレーズに①生活に困って

いる方への支援、②賞味期限のある廃棄商品を生か

すことでの社会貢献、③可燃ごみ焼却量の削減を目

的とした食品等の無償提供のご提案です。

　当会としましては、その想いを受け配食・会食サー

ビス事業や生活困窮者への支援等各事業において有

効活用してまいります。

身近なことからお手伝い　「ちょこっとボランティア講座」受講生募集

参加募集！！　買い物ぶらり旅

運転ボランティア募集

第1回目　ちょこっとボランティアとは？たすけあいゲーム

　　　　　１月 29日（火）午後１時半～３時まで

　　　　　谷和原公民館

第 2回目　先進地　龍ヶ崎市城ノ内「お助け隊」講話

　　　　　２月１日（金）午前 10時～ 11時 30分

　　　　　谷和原公民館

実　施　日　① 2月 22日（金）　② 3月 22日（金）

行　き　先　①常総市　ツルハドラッグ、マスダファインズ淵頭店

　　　　　②守谷市　ミスターマックス守谷店・カスミ（昼食有）

買物時間　①午前 10時から 11時 30分

　　　　　②午前 10時から 14時 30分

活動日時　月２～３回程度

問　合　せ　☎２５－２１０１

第 3回目　ちょこっとボランティアの実践

　　　　　２月８日（金）　

※実際に活動するため時間・

場所は未定となります。

申込期限　１月 21日（月）

問　合　せ　☎２５－２１０１

参　加　費　無料（購入品・昼食については自己負担）

申込み日　① 2月 5日（火）～ 2月 8日（金）

　　　　　② 3月 5日（火）～ 3月 8日（金）

申込み先　☎２５－２１０１

　高齢者にとってのちょっとした困りごとをボランティアとしてお手伝いしてみませんか？ 活動内容は、電

球交換・ゴミだし・重い荷物の移動・草取り等です。

　75 歳以上のひとり暮らし及び高齢者世帯で買い物に行くことが困難な方を対象に、送迎

つきの買い物ツアーを開催します。

　社会福祉協議会で行っている事業の送迎に協力していただける運転ボラン

ティアを募集しています。公用車を利用し、高齢者の社会参加（買い物、その

他の外出）においての移動を支援していただく活動です。

▲フードバンクスタート！

▲協定締結式のようす

社協会費・共同募金を
財源に行なっています。

社協会費・共同募金を
財源に行なっています。
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〈編集・発行〉

地域包括支援センター　〒300-2395　茨城県つくばみらい市福田195　市役所伊奈庁舎内　☎0297-57-0203

本　　所　〒300-2312　茨城県つくばみらい市神生530　きらくやまふれあいの丘すこやか福祉館内
　　　　　☎ 0297-57-0123㈹　  0297-57-0206　ＨＰ http://www.tm-shakyo.jp　メール mail@tm-shakyo.jp
支　　所（ボランティア市民活動センター）　〒300-2422　茨城県つくばみらい市古川1015-1　保健福祉センター内
　　　　　☎ 0297-25-2101　  0297-52-0730

社会福祉法人 つくばみらい市社会福祉協議会

平成 30年 10月から 11月末に善意銀行に寄付を寄せられた方は次のとおりです。（順不同・敬称略）

大切にします！あなたの善意大切にします！あなたの善意

・伊奈東中学校吹奏楽部 80,056 円　・てまり会 51,000 円　・糸賀孝之 50,000 円　
・古河ヤクルト販売会社 47,000 円　・つくばみらい市陶芸部 23,200 円　 ・松本譲二 16,590 円
・谷和原柔道部 10,000 円　・匿名寄附金（2名） 31,000 円
・トーソー株式会社　杖 400 本　・茨城県退職公務員連盟つくば支部　タオル 124 枚、歯ブラシ、歯磨き粉、
洗剤他　・原幸子、野呂レイ　マッサージ機　・匿名寄附１名　マッサージ機

心配ごと相談・法律相談のご案内
日頃困っていること、悩んでいることなどお気軽にご相談ください。予約が必要です。
（本所 ☎ 57-0123　支所 ☎ 25-2101）

▲予約は、前日の
　午後5時まで

▲予約は、当日の
　正午まで

◎心配ごと相談：午後１時から３時 ◎法律相談：午後１時から４時
本　所 2月13日(水)

支　所 1月16日(水)

本　所 1月 8日(火) 1月22日(火) 2月 5日(火) 2月19日(火)

支　所 1月15日(火) 1月29日(火) 2月12日(火) 2月26日(火)

社協会費・共同
募金の財源で
行っています

ありがとうございました

掲載に関するお詫びと訂正

　Let's go つくばみらい№ 112 号の善意銀行に寄附を寄せられた方々の掲載に字句の誤りがございました。

・松永恒男様（ピアノ）は正しくは、松沼恒男様（ピアノ）です。

　ご迷惑お掛けしたことを深くお詫び申し上げますとともに、訂正させていただきます。

ファミリーサポートセンター　協力会員募集

高次脳機能障害者支援相談窓口について　ご存知ですか？高次脳機能障害

　市内在住で、子ども達が大好きな方や、子育てのお手伝いをしたい方など、
協力会員を募集しています。
　活動内容は、子育て中の方がお仕事の都合で家にいられない時や保護者の体調不良や外出時に保育施設や
児童クラブなどへの送迎やお預かり、きらくやまでのセンター預かりなどのサポートです。
　地域の子育てに協力してみませんか？ 詳しくはファミリーサポートセンターまでご連絡ください。
問合せ　☎５７－０１２３

　頭を強くぶつけたり、脳卒中等の病気で倒れた後に「新しいことが覚えられない」「人が変わった」「今ま
でと違う」等感じたら、高次脳機能障害かもしれません。高次脳機能障害は外見からはわかりづらく、周り
から見過ごされたり、本人も気付かないことがあります。
　茨城県高次脳機能障害支援センターでは専任の支援コーディネーターによる相談を行っています。お気軽
にご相談ください。
問合せ　☎０２９－８８７－２６０５（茨城県高次脳機能障害支援センター）


